
Checkliste Notfallordner — alles, was du brauchst 
 

Wesentliche Rechtsdokumente 
•  Vorsorgevollmacht — Name, Kontaktdaten des Bevollmächtigten; unterschriebene Kopie 
bereithalten. 

•  Betreuungsverfügung — Festlegen, wer im Fall einer Betreuungsnotwendigkeit handeln 
soll. 

•  Patientenverfügung — Medizinische Wünsche klar formuliert und unterschrieben. 

•  Testament — Aktuelle Version mit Ort und Datum; Banken und Anwalt informieren. 

•  Erbvertrag oder ähnliche Vereinbarungen — falls vorhanden, beilegen. 

 

Finanz- und Versicherungsunterlagen 
•  Kontodaten und IBAN — Übersicht aller Konten, Banken, Kontaktdaten des Beraters. 

•  Vollmachten für Bankgeschäfte — schriftliche Ermächtigungen oder Bankformulare. 

•  Versicherungsverträge — Haftpflicht, Leben, Berufsunfähigkeit, Krankenzusatz; 
Policennummern. 

•  Renten- und Altersvorsorgeunterlagen — Rentenbescheide, Verträge, Zugangsdaten. 

•  Steuerliche Unterlagen — letzte Steuererklärung, Steuerberaterkontakt. 

 

Persönliche Dokumente 
•  Personalausweis / Reisepass — Kopien und Hinweis, wo Originale liegen. 

•  Geburts- und Heiratsurkunden — sowie Scheidungsurteile oder Namensänderungen. 

•  Führerschein — falls relevant. 

•  Kontaktliste nächster Angehöriger — Telefonnummern, E-Mail, Beziehung. 

 

Medizinische Informationen 
•  Aktuelle Medikamentenliste — Dosierung, verordnender Arzt. 

•  Allergien und Vorerkrankungen — klare Aufzählung. 

•  Hausarzt und behandelnde Ärzte — Telefonnummern und Fachrichtung. 

•  Krankenversicherungskarte / -nummer — Kopie bereitlegen. 

 



Wichtige Kontakte und Zugangsinformationen 
•  Notfallkontakte — primär, sekundär, rechtliche Vertreter. 

•  Anwalt / Notar — Name, Telefonnummer, Aktenzeichen. 

•  Finanzberater / Versicherungsmakler — Ansprechpartner und Vertragsnummern. 

•  Schlüsselübergaben — wer hat Zugang zur Wohnung, zum Safe, zu digitalen Konten. 

 

Digitale Unterlagen und Passwörter 
•  Passwort-Übersicht — sichere Liste oder Passwortmanager-Hinweis; ZugriƯsregelung. 

•  E-Mail- und Cloud-Zugänge — Zuständigkeit, Wiederherstellungsoptionen. 

•  Social-Media-Accounts — Hinweise zur Kontoverwaltung/Deaktivierung. 

•  Krypto- und Online-Wallet-Informationen — Aufbewahrungsort der Schlüssel. 

 

Praktische Unterlagen 
•  Checkliste für Sofortmaßnahmen — erste Schritte für Angehörige (Ärzte, Unterlagen, 
Sperren). 

•  Vollmachten-Kopie für Hausarzt und Bank — wo verfügbar ablegen. 

•  Liste laufender Verträge — Energie, Telefon, Abonnements mit Kündigungsfristen. 

•  Schlüsselnummern / Codezettel — sicher, aber auƯindbar aufbewahren. 

 

Aufbewahrung und ZugriƯsregelung 
•  Aufbewahrungsort festlegen — sicherer, aber für bevollmächtigte Personen zugänglicher 
Ort. 

•  Kopie bei Notar oder Anwalt hinterlegen — prüfen, ob sinnvoll. 

•  Digitale Sicherung — verschlüsselte Cloudkopie oder USB in Safe. 

•  Wer hat ZugriƯ — konkrete Namen und Kontaktinformationen im Ordner notieren. 

 

Pflege und Aktualisierung 
•  Regelmäßige Prüfung — alle 12 Monate Dokumente auf Aktualität prüfen. 

•  Änderungen dokumentieren — Datum der letzten Aktualisierung sichtbar notieren. 

•  Benachrichtigung der Bevollmächtigten — informieren, wenn sich Dokumente ändern. 

•  Archivierung alter Versionen — alte Fassungen sicher verwahren oder vernichten. 

 



Nächste Schritte 
•  Sofort beginnen — lege heute eine Ordnerstruktur an und sammle erste Dokumente. 

•  Checkliste als PDF anpassen — persönliche Reihenfolge und Prioritäten eintragen. 

•  Beratung nutzen — bei Unsicherheiten Vorsorge- oder Rechtsberatung buchen. 

•  Notfallübungen — einmal Jahrescheck mit der benannten Person durchgehen. 


